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BEHANDLA
RROPPENS

RANSELSINNE

Genom taktil stimulering kan stela muskler och
spanda kroppar mjukas upp for att minska smértan
ikroppen. Taktil stimulering kopplas som oftast
ihop med former av fysisk beréring men faktum
dr att vad som menas inte enbart avser beréring,
utan stimulans av hela
kinselsinnet. T kin-
selsinnet finns
det recep-
torer for
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tryck, smirta, kyla, virme och vibrationer.
Att behandla kroppens kidnselsinne har manga
positiva effekter eftersom det frigér kroppens
oxytocin, vilken har en stor paverkan pa hur vi
mar. Med en hog aktivitet pa oxytocinet minskar
aggressioner, dngest och stress och noterade ef-
fekter av taktil stimulering 4r att magen fungerar
battre. Dessutom far vi béttre somn, forbattrad
cirkulation i kroppen, 6kad kroppsuppfattning
och sjdlvstindighet, férdjupad andning, 6kad
initiativf6rmaga och vilja att kommunicera med
omvirlden - 6kade oxytocinnivéer sigs ocksa
bidra till en 6kad sexlust.
Med andra ord far taktil stimulering, eller
stimulering av kdnselsinnet, oss att bli mer har-
moniska manniskor och det hir har det tyska
foretaget HHP tagit tillvara pa med HHP
massagesystems som tillskillnad fran andra
massagesystem arbetar med en modernare
teknik som dr mer skonsam mot kroppen.
HHP Massagesystem ar framtaget till-
sammans med ldkare, sjukgymnaster och
massorer och dr den forsta certifierade
medicinska produkten som tillhand-
ahaller andullationsmassage.
Andullationsmassage utgar ifran
att vibrationer stimulerar kroppens
olika celler och dess metaboliska
funktioner vid en viss frekvens.
Effekten forstirks sedan med
djupverkande infravirme som
far musklerna att slappna av
vilket motverkar de cirkula-
tionsproblem som annars
leder till smérta.
Detta gor att storre
delar av kédnselsinnet
stimuleras dn vid en
enklare massageform
och dérfér anvinder
over 1800 likare
och nira 100 klini-
ker i Tyskland, sig av
HHP Massagesystems
och massagesystemet héller
nu pa att dven etablera sig har i Sverige

och rekommenderas bland annat av det tyska

ishockeyférbundet, det tyska golfforbundet och

fjarderankade tennisstjirnan David Ferrer for
att nimna nagra.

Att anvinda sig av HHP Massagesystem &r
enkelt. Allt du behéver att gora ér att ligga dig
tillrdtta, greppa den medfoljande fiarrkontrollen
och sedan starta ndgon av de tjugo férprogram-
merade andullationsmassagerna som delas upp
i sex basprogram vilka varmer upp, motverkar
muskelsmartor och spanningar, eliminerar slag-
gprodukter, stimulerar blodcirkulationen, bidrar
till djupavslappning och dven stimulering under

fotterna med tillhorande fotplatta.

Utover de sex basprogrammen finns det yt-
terligare 14 stycken medicinska program som ar
mer specifika i sin behandling och som avser att
lindra vid kroniska ryggbesvir i landrygg och
ischias, stimulera tarmaktivitet och magmus-
kelatur for att rikta sin behandling mot det vis-
cerala fettet(bukfettet), lindring av akut smérta
som ryggskott eller andra akuta smarttillstand,

for att ndmna ndgra av programmen.

De forprogrammerade behandlingarna brukar
vara mellan 15-30 minuter och syftar till att vidga
blodkirlen, vilket leder till en 6kad cirkulation i
den omgivande vdvnaden.

HHP Massagesystems fungerar alldeles ut-
mirkt for hemmabruk. Overdragen ir tillverkade
av ett mjukt konstlddermaterial vilka dr latta att
rengora. Dessutom dr maskinen lattskott och
sparar bade utrymme och tid for den som vill
ma bra i bade kropp och sjil. B

HHP Massagesystem
Certifierad medicinsk produkt
20 medicinska program
Fjarrkontroll med LED-display

Djupverkande infravirme for
nacke-, rygg- och fotregion
Anvinds av 6ver 1800 likare och
cirka 100 kliniker i Tyskland

www.hhpsverige.se
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