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Add a smile to your life ©
Har far du tillbaka ditt leende

Den som kanner mindre smarta, kan aterfa sitt leende.

Manga personer klagar dver smarttillstand. Besvaren kan yttra sig pa valdigt olika satt, men personerna drabbas alltid bade
fysiskt och psykiskt. Ibland vager de sa tungt att vardagen blir en riktig belastning. Ju langre man letar efter en forbattring av
situationen desto mer sjunker ofta hoppet att en verklig lindring finns. Da finns det inget skonare an det dgonblick da smar-

torna verkligen lindras. Det trollar fram ett leende.

Den som aterhamtar sig och presterar kan ocksa le.

Kroppsligt aktiva personer staller stora krav pa sig sjalva och narmar sig ofta sina granser. Det tar pa krafterna. Det ar en bra
kansla att man har gett allt. Men den kanslan bestar endast nar kroppen tillats att aterhamta sig, sa att energireserven fylls
pa for att prestera igen. Dessa vilofaser och forberedelsefaser behover kroppen for att samla ny kraft och ge hallbart battre

prestanda.

Den som ar i kroppslig och mental balans kan ocksa le.
| vardagen utsatts organismen for manga stressituationer. Det trottar ut. Men om energin bara forbrukas och reservoaren inte
fylls pa, rakar bade kropp och sjal ur balans. | varsta fall leder detta till utbrandhet. Desto viktigare ar det att se helheten och

forsoka aktivera kroppens egna mekanismer. Sa bromsas aldringsprocessen och kroppen far ny vitalitet och valbefinnande.
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Ghy
Vision. Mission. Detta ar vi.

Vision - Framja manniskors fFérmaga att hjalpa sig sjalva

Var uppfattning ar att halso- och sjukvardssystemet i framtiden utokar sina resurser avsevart och att mojligheterna till halso-
satsning for manniskor i Europa och varlden over tillhér det dagliga livet. Genom starka partnerskap med medicinsk fackperso-
nal, kommer vara produkter att inta en ledande roll genom att stodja manniskor att ta aktiv kontroll 6ver sina liv och forbattra

livskvaliteten. Vi banar vagen for att manniskor kan forverkliga detta i sina egna hem eller 6nskade miljoer pa ett bekvamt satt.

Mission
Allt vi gor, gor vi for att hjalpa manniskor att aktivt kunna ta ansvar for sin egen halsa. For storre valbefinnande och livskvalitet. |
den meningen skapar vi [osningar som forenar ny teknik med skonsamma verkningssatt som ska vara tillgangliga for alla. Fokus

ligger alltid pa manniskan.

Detta ar vi.

Vi ar ett foretag med varderingar som anknyter till vara produkter och som vivill formedla vidare. Grunden lades av vart belgiska
foretags grundare Bruno Nuyttens som ville hjalpa sin far ur ett langvarigt, kroniskt lidande. Han fick idén att tillgangliggora
andullationstekniken for manniskor i vardagen. Hans fars smartor lindrades verkligen och han fick ny livskvalitet. Sedan 6ver
ett decennium har vart foretag gett stod till fler an 85 000 personer. Tillsammans med vara partners i olika lander, arbetar vi

for fortsatt produktforbattring och optimal tillampning av vetenskapliga ron och vi ger mycket personlig service till vara kunder.
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ANDULLATION

Karnan i ANDUMEDIC® 3
Det ar du som avgor

Andullation - Karnan i ANDUMEDIC® 3
Andullation ar kombinationen av mekanisk vibration och infrarodterapi pa djupet. Produkten ANDUMEDIC® 3 tillater alla att ut-

nyttja denna innovativa teknologi - nar som helst och var som helst. Det ar du som avgor hur mycket du investerar i din halsa.

Utvecklad av valetablerade forskningscentrum
Andullationen utvecklades i nara samarbete med forskare, universitetssjuk-

hus och lakare. Den ar dven patentsokt.
www.hhpsverige.se/
/produkter/

Studier visar beprovad effekt T

andullation/

Hur framgangsrik andullationen &r, visar inte bara manga praktiska erfaren-

heter, utan aven vetenskapliga tester baserade pa ett stort antal studier.

Andullation - innovativa verkningsprinciper
Andullation tillhér den nya generationens behandlingsmetoder som ar baserade pa biofysik. Det finns S grundlaggande verk-

ningsprinciper dar andullationen kan ha en positiv inverkan pa var kropp.

Andullationen riktas inte mot ett specifikt organ eller organsystem, utan paverkar de vasentliga kroppsfunktionerna positivt. Det

lagger grunden for att bevara och aterskapa god halsa.
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ANDULLATION

De 5 biofysikaliska verkningsprinciperna

<« Ty
_ N
s Y Verkningsprincip 1
B Energiproduktion i cellen
. ~| Andullation skapar elektriska mikrostrommar som stimulerar bildningen av ATP (adeno-
| 4 4 sintrifosfat). Denna process sorjer for att energin i vara celler okar, vilket inverkar positivt
Y& y pa véra organ och darmed var halsa.



Verkningsprincip 2

Overlagring av smartsignaler

Andullationen mojliggér neurofysiologisk och hormonell dverlagring av smartsignaler. |
forsta led utloses positiva signaler i var kropp, vilket fortranger smartans negativa sig-
naler. P4 grund av denna 6verlagring far var hjarna mer och mer positiva signaler som
lindrar smartan. | andra led sakerstaller andullationen en regelbunden frisattning av en-

dorfiner. Endorfiner &r aven kanda som "kroppens egna smartstillande medel”

Verkningsprincip 3

Stimulans av blodcirkulationen

Manga besvar ar relaterade till dalig blodcirkulation. Vart blod férsérjer var kropp med na-
ringsamnen. Med dalig blodcirkulation &r denna process stord och vi blir trotta och sjuka.
Har visar sig aven skillnader i blodflodet mellan friskt och sjukt blod. Blodkroppar av sjukt
blod klibbar ihop och skrumpnar. Darmed férlorar cellerna sin vitalitet och transporterar
allt farre naringsamnen. Andullationen satter blodet i rorelse och 6ser blodkropparna
fran varandra. Saledes blir blodet mer lattflytande och naringsamnen transporteras ater-
igen i storre mangder. Och vi kanner oss friskare och mera vitala.

Verkningsprincip 4

Igangsattning av avslappningsmekanismer

Kroppslig avslappning

Anstrangande aktiviteter leder till muskelspanningar i var kropp. Detta har till foljd att
musklerna inte tillfors tillrackligt med naringsamnen. Andullationen hjalper att utvidga
blodkarlen och forbattra musklernas blodcirkulation. Naringsamnen tas upp igen och
spanningstillstand 16ses upp.

Mental avslappning

Stress har en negativ inverkan pa vart nervsystem. Med andullation aterfar man jamnvik-

ten, eftersom de positiva signalerna relativerar negativ inverkan. Och stressen minskar.

Verkningsprincip 5

Stimulering av lymfflodet

Lymfan ar inte enbart en bestandsdel av vart immunsystem, utan den bidrar vasentligt
till bortforsling av slaggprodukter ur kroppen. Regelbunden stimulering framjar ett stabilt
immunsystem och en val fungerande amnesomsattning.






Hur kan

ANDUMEDIC® 3 vara till hjalp?

Anvandningsomraden

"Det &r s& underbart!
Det kanns som om en tyngd fallit av”

Rita Tischbein, smartpatient

"Jag anvander systemet for avslappning, bade fére och
efter traningen. Det mar jag mycket bra av."
fabio Coentrao, fotbollspelare

W4\  Halsa & Friskvard

F‘- _ "Jag anvander mig sjalv av andullation efter en lang
o och anstrangande dag’

Nathalie Stegemann, naturterapeut

www.hhp.de/
schmerzlinderung

www.hhp.de/
performance

www.hhp.de/

wellness




Globalt i bruk

Fler an 85 000 nojda anvandare

"Jag anvander andullation for mina patienter pa manga olika satt.
Min son brukar den for regeneration efter sin traning”

Nathalie Stegemann, naturterapeut,

Praktiker i Ettlingen, Karlsruhe och Baden-Baden

"Forr i tiden var jag sjalv idrottare. Jag ville hjalpa de andra

att komma upp pa benen efter en idrottsskada. Jag

har provat massagebanken sjalv och sedan dess anvander jag den
och min rygg mar mycket battre.”

Simon Fecher, sjukgymnast

Praktik i Niedernberg

"Andullationen kompletterar vart koncept pa ett meningsfullt satt. Vi staller
oss positiva till nyutvecklingar som berikar livet for

vara patienter”

Stefan Frankle och Susanne Schmitt-Frankle,

Praktik | Mérlenbach




Overbelastning

Smartlindring Prestation

Sjukdomsbilder Orkesloshet
Kroniska
smartor

Risk for personskada

Akuta smartor

Ndringsprocess

Stress
Utbrandhet M

Halsa & Friskvard

Mer an 85 000 nojda anvandare nyttjar ANDUMEDIC® 3 sedan 14 ar tillbaka for smart-
lindring, 6kad kondition och wellness. Ni ar hjartligt inbjudna att lara kanna
ANDUMEDIC® 3 och dess majligheter for just era behov.




Smartlindring

Vitar dig pa allvar

Mindre smartor
Battre rorlighet
Okat valbefinnande

Forebyggande. Vid akut smarta. Vid kronisk smarta i samband med artros,
fibromyalgi, nack-, muskelsmartor och andra besvar.



Vilka smartor kan lindras?
Vi rekommenderar ANDUMEDIC® 3 fér att lindra akuta och kroniska smartor. Smartlind-

ringen med hjalp av andullationsterapi sker i tva steg. Den kan aven anvandas i forebyg-
gande syfte, s att smartor inte ens uppstar.

Lindring av akuta smartor

Smartlindringens forsta steg ger upphov till en signaléverlagring. Det betyder att meka-
niska vagor utloser positiva signaler i kroppen, som fértranger smartornas signaler. En
kortvarig anvandning kan eventuellt vara tillrackligt for att lindra akut smarta.

Lindring av kroniska smartor
Vid sidan av steg 1 anvands steg 2 for smartlindring pa en langfristig och regelbunden

niva. Detta leder till produktion av hormonet endorfin som aven ar kand som kroppens
eget smartstillande medel.

Genomsnittlig smartreducering: 50,7 %

60
% % 54, 539
£ 51,9 531
kS 40 479 50,7
£ 433
S 30
i
& 20
10
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Kalla: Utvarderingen grundar sig pa en datainsamling som gjorts pa 4225 personer mellan 14 och 93 ar. Undersokningstiden gjordes 2011-01-09 till
2012-08-31. Uppdragsgivare: Deutsche Gesellschaft fiir Andullationstherapie e.V.; utvarderad av Karlsruher Institut fiir Technologie

www.hhpsverige.se/
/produkter/

massagesystem/
studier/




Personliga erfarenheter

Anvandarna berattar

www.hhp.de/

referenzen

"For mig var andullation ett rent lyckokast. Jag skulle re-
kommendera alla att inte vara skeptiska utan att verkligen
prova andullation. Det jag upplevde var sa imponerande att
jag knappt kan forsta vad som hant”

Gisela Senger, patient som lider av fibromyalgi

Personliga erfarenheter fran smartpatienten Gisela Senger

Gisela Sengers liv andrades for fem ar sedan i ett slag. Hon drabbades plétsligt och ovantat av starka smartor som tvingade henna
att acceptera en helt ny livssituation. Till slut konstaterade man att fru Senger hade fibromyalgi dvs. fibermuskelvark. "Jag gillade
mitt arbete, men det var oerhort pafrestande. Pa kvallarna var jag helt forstord.” De starka smartorna tarde pa hennes livsmod.

Sedan blev Gisela Senger uppmarksam pa andullation och produkten ANDUMEDIC®.

"Det &r sa underbart! Det kanns som en tyngd som faller av.
Jag vet inte vad som gémmer sig i framtiden, men jag har
allra basta forhoppningar!

Rita Tischbein, patient som lider av kronisk smarta

Personliga erfarenheter fran smartpatienten Rita Tischbein

Sjukdomshistorien borjade for Rita Tischbein redan ar 1968. Hon fick kortelfeber som for henne innebar ett valdigt kritiskt sjuk-
domsforlopp. Efterat blev hon aldrig riktigt av med sina smartor. "Jag drog mig tillbaka och isolerade mig sjalv fran allting. Jag
ville helt enkelt inte traffa folk” Med en sokning pa internet blev hon uppmarksam pa andullation och dess verkningsprincip. Hon

uppskattar framfér allt att hon alltid har systemet i sin narhet.



"Efter min svara operation som forhindrade att jag fick
stroke kunde jag vinna ny livskraft tack vare andullation.
Massagebanken fran hhp har aterskapat leendet i mitt liv."
Golthilf Fischer lkomponist och dirigent]

© by Anne Huneck

Personliga erfarenheter fran Gotthilf Fischer

Tillsammans med sina korer har Gotthilf Fischer bidragit till att gora den tyska folkmusiken kand i hela varlden och byggt broar
av fred mellan manga folkgrupper. De kanda "fiskarkorernas” grundare kallades aven "De 6mma sjalarnas terapeut”. En operation
for tva sedan och en rehabiliteringsatgard gjorde Gotthilf Fischer till anvandare av ANDUMEDIC® 3. "Massagebanken har varit till

stor hjalp for min regenerering och nu vill jag ocksa att den hjalper andra”

"Efter varje anvandning kanner jag mig béattre for nagra
timmar. Smartorna ar inte lika intensiva langre”

Willy Reumers, patient som lider av ryggsmartor

Personliga erfarenheter fran smartpatienten Willy Reumers
| sitt yrke som bagare har Willy Reumers alltid utsatts for belastningar. Med aren bérjade detta markas genom mer och mer
ryggsmartor. Han testade systemet for forsta gangen for ungefar tio ar sedan. "Sedan dess anvander jag ANDUMEDIC® upp till

tre gdnger om dagen.’



Hamta ny kraft

v Optimal forberedelse
v Hagre prestationsformaga
v Forenklad regeneration

Uppvarmning. Prestationsokning. Regeneration.



Teknologi och vetenskap for prestation & aterhamtning

Starka kroppsbelastningar gor att vara muskler hardnar och att blodcirkulationen mins-
kar. Manga verkningsprinciper kan anvandas med positiv effekt. Genom de vibrationer
som andullationen ger mjukas musklerna upp och blodcirkulationen och lymffladet for-
battras. Dessutom fors slaggprodukterna snabbare bort ur kroppen. Hela denna process
hjalper vid regeneration efter idrott eller efter kroppslig anstrangning och vi orkar pa det
hela taget mer. Infrarod djupvarme sprider valbehag och tilldter vibrationerna att tranga
annu djupare in i vavnaden. Den regenererande effekten forstarks och resultatet blir en

kroppslig och aven mental avslappning.

"Jag brukar anvanda ANDUMEDIC® efter varje match. Jag
rekommenderar anvandningen, eftersom den hjalper mig
att bli snabbare aterstalld

David Ferrer [professionell tennisspelare)

"Jag anvander systemet for avslappning, bade fore och ef-
ter traningen. Det mar jag mycket bra av.’

fabio Coentrao (professionell fotbollspelare)

"Jag kor olika program varje dag och da blir jag totalt av-
slappnad. Jag rekommenderar anvandningen till alla som
lider av muskelvark och mycket stress!

Sabine Schmitz (racingforare)

www.hhp.de/
referenzen/prominente




www.hhp.de/

Fn kalla for balans och skonhet

referenzen/wellness

v Fordrojda aldringsprocesser och kroppens formforandringar
v Stressminskning och 6kning av stresstalighet
v Fysisk och mental balans

Motverka alderstecken. Motverka stress. Avslappning och rekreation. Kroppsformning.



Motverka aldringsprocessen aktivt

Ju aldre vi blir desto mindre energi produceras av vara celler. Vi lider i 6kande grad av
besvar och har lattare for att bli sjuka. Med andullationens verkningsprincip 1 stimuleras
cellerna till att producera mer energi, vilket i sin tur satter igang bildningen av kollagen.
Detta ar viktigt for var bindvav och ett valfyllt underhudslager. Stimulerad blodcirkulation
och frisatta avslappningsmekanismer framjar denna process ytterligare genom 6kad
amnesomsattning. Aktiveringen av kroppsegna mekanismer majliggor att besvar lindras
och forebyggs.

Minskar stress och forebygger utbrandhet

Stress kan leda till olika sorters besvar. | varsta fall drabbas patienten av utbrandhet.
Ihallande, negativ stress kallas aven disstress. Orsaken till detta ligger ofta i psykiska be-
lastningar. Var stressituation avgor hur bra vi handskas med vardagslivet pa jobbet och
i hemmet. Nar avslappningsmekanismerna kommer igang, balanseras det vegetativa
nervsystemet och man klarar stress battre. Stressnivan sjunker och stresstaligheten dkar.

Avslappning och regeneration for hela kroppen

Vara muskler spelar en vasentlig roll for var fysiska och mentala regeneration. Anstrang-
ande arbete och stressituationer leder till harda muskelspanningar, som dock kan 6sas
upp. Med hjalp av andullation mjukas musklerna upp. Vi far avslappning pa djupet och

kan regenerera hela kroppen.

Kroppens formférandringar

Armnesomsattningen utgor en faktor for var kroppsvikt. Den ger uttryck for de biokemis-
ka processer som vara kroppsfunktioner behover. Den aktiva amnesomsattningen skiljer
sig fran person till person, varfor den ena lyckas battre med bantningen an den andra.
Har hjalper andullationen att satta fart pa amnesomsattningen och darmed att reducera
vikt. Viktiga naringsamnen nar enklare ut i var kropp och slaggprodukter fors bort.



ANDUMEDIC® 3
Produktfamiljen

Grundstenen for det forsta hhp-systemet
lades for mer an 10 ar sedan. Sedan dess
har teknologin utvecklats vidare och med
nya komponenter tillkom &ven fler fordelar.

Sedan 2014 finns den nyaste versionen AN-
DUMEDIC® 3 pa marknaden.



ANDUMEDIC® 3 Home

For privatanvandare

Versionen ANDUMEDIC® 3 Home &r en certifierad medicinsk produkt
for anvandning inom privata hushall. Ben ger anvandaren mojlighet
att utnyttja andullationens unika teknologi for hemmabruk och pa

varje 6nskad plats.

ANDUMEDIC® 3 Professional

For professionellt bruk

Den certifierade varianten ANDUMEDIC® 3 Professional har utveck-
lats framfor allt for dagligt bruk hos sjukgymnaster, lakarpraktiker ,
sjukhus, terapeuter, SPA-verskamhet och foretag. Manga yrkesan-
vandare anvander denna version for att optimera sina behandlings-

mojligheter.

ANDUMEDIC® 3

Denna certifierade ANDUMEDIC® 3 version finns i de klassiska farger-
na blatt och gult, likt sin framgangrika foregangarmodell. Funktions-
sattet liknar ANDUMEDIC® 3 Home.

www.hhpsverige.se/
produkter/
massagesystem/
produkter/
andumedic-3-home/

www.hhpsverige.se/
produkter/
massagesystem/
produkter/
andumedic-3-pro/



<omponenter

Systemets grundelement

Systemets grundelement kan vikas ihop och ar
enkelt att transportera. Det kan med fordel pla-
ceras pa en sang eller pa andra ytor dar behand-
lingen ska ske. Elementet innehaller 15 integrera-
de vibrationsmotorer.

Termodynamisk

nackkudde

Huvudstodet garanterar en optimal och be-
haglig nackposition. Den kompletteras av 2 in-
frarod-varmestralare och en varmekudde.

Infraréd-ryggkudde
Ben flexibla infrarod-ryggkudden har ytterligare

2 infrarod-varmestralare.

Baltesandullator
Med hjalp av tva ytterligare motorer forstarker
baltesandullatorn impulserna vid magen och

overkroppen.

Infraréd-fotreflexkudde
Genom stimulering av fotreflexzoner uppnar
man en positiv inverkan pa respektive organ och

kroppsvavnad.

Hjart-balans-kudde
Med ett upphojt benlage kommer kroppen att

hamna i optimal balans.

F xklusiv utrustning

Perfekt harmoniserade

Power-andullator
Benen stimuleras med hjalp av 4 vibrationsmo-

torer.

Premium underrede
(optionalt tillbehor)
En stabil uppbyggnad erbjuds med underredet i

rostfritt stal som har 6 ben.




Manuellt reglage

Med det manuella reglaget kan man valja an-
vandningstid och program samt diverse indivi-
duella instaliningar. ANDUMEDIC® 3 forfogar 6ver
sammanlagt 6 grundprogram och 14 medicinska
program. Dar finns redan fardiga forinstallningar
for intensitetsnivaer och for infrarod-djupvarme.
Intensiteten kan justeras individuellt i varje pro-
gram.

2 av de mest omtyckta programmen:

Program 10
Program 10 kan vara till hjalp vid artritiska leds-
martor eller reumatism. Sarskilt pa morgonen

hjalper anvandningen kroppen att kemma igang.

Program 18

En uppmijukning av muskulaturen och den ratta
frekvensen kan framja djup avslappning och sti-
mulera den nédvandiga energiproduktionen for
en halsosam dygnsrytm.






Produktdetaljer

Beprovad kvalitet
Séakerhet och tillforlitlighet betyder mycket for oss. ANDUMEDIC® 3 har testats enligt den tyska lagen for medicinska produkter
klass 2 A (jfr. 83/42/EWG). Var licensierade tillverkare METEK GmbH producerar vara produkter i Leinefelde-Worbis, Tyskland.

Hela produktionsprocessen lyder under de hogsta kraven och kontrolleras noggrant. Detta garanterar att hogsta kvalitetsansprak

uppfylls.

EIN GEPRUFTES
MEDIZINPRODUKT Matt (LxBxH)

Zertifikatsinhaber/Produzent: utfalld cal96 x 75 x 85 cm
 METEK GmbH Leinfelde hopvikt ca 13 x 75 x 175 cm

@
Vikt ca 19 kg ANDULLATION
2 &

Tillverkargaranti 2 ar

L B RS r—
Product Safoty | o meces devos
J

P Made in Germany
hh& Med anledning av vara hoga kvalitetskrav och for er saker-

het sker var tillverkning i Tyskland.
MADE IN GERMANY

Patentering
Patentansokan foreligger (IR-nummer: 952 884).



U NEENEENERN

Fordelarna i dverblick

Mindre smartor v Forenklad regeneration

Battre rorlighet v Fordrojda aldringsprocesser

Okat valbefinnande och kroppsformning

Optimal forberedelse v Stressminskning och okning av stresstalighet
Hogre prestationsformaga 4 Fysisk och mental balans

Kvalitet som ni kan lita pa ANDUMEDIC® 3
tillverkas i Leinenfelde, Tyskland.



Starka partnerskap

Tyska olympiska sportférbundet (DOSD)
Med ca 28 miljoner medlemmar i sammanlagt 91 00 idrottsforeningar ar Tyska olympiska idrottsforbundet
den storsta foreningen i Tyskland. Idrottsforbundet rekommenderar véra hhp-produkter. ANDUMEDIC® 3 har

omfattande testats och rekommenderats.

Tyska apotekarférbundet (BVDA)
BVDA &r ett forbund som bildats av apotekarna i hela Tyskland. Forbundet engagerar sig i de tyska privat-

apoterkarnas ekonomiska intressen. Genom sitt samarbete med hhp starker BVDA positionen sina medlem-

mars marknadposition.

|AAT

Vetenskapsman, terapeuter, anvandare och intressenter i hela Europa har redan fran bérjan varit i god kon-
takt och statt i aktivt utbyte. Detta utgor en plattform for forskningsarbete, terapiméjligheter och fortbildning
inom andullationsterapin. Sammanslutningen av de enskilda, nationella forbunden ledde till det gemensam-
ma europeiska forbundet EAAT med sate i Bryssel. Tack vare det globala intresset av andullation och fortsatt
forskning ombildades det europeiska forbundet vid arsskiftet till en internationell forening med namnet IAAT

- International Association for Andullation Therapy.

Slutord

Empfohlen

BVDA

Bundesverband Deulscher Apotheker e.V.
—EEEEEEE—

Med andullationen vill vi éverlamna en fantastisk mojlighet for er halsa och valbefinnande i era hander. Vi botar inga sjukdomer

och det pastar viinte heller. Andullationen stimulerar var kropp med hjalp av fem verkningsprinciper. Detta bekraftas av allman

medicinsk kunskap och visas aven i studier. Vi kan inte lova nagra underverk och har inte for avsikt att pasta detta. For att fa en

langtidsverkan bor andullationen anvandas langvarigt. Med ANDUMEDIC® 3 har ni behandlingen i era egna hander.
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