Ma bra och arbeta battre

Aterhamtning. Smartlindring. Halsa. Friskvard.
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Andullation som aterhamtning

Kunskapen om stress och vikten av aterhamtning har 6kat under senare ar. Andullationsterapi
ger en mycket effektiv avslappning, okar valbefinnandet och prestationsférmagan.

Med andullation aterhamtar du dig utan anstangning i en vilsam och ergonomisk stallning pa
15 minuter.

Var psykiska och sociala arbetsmiljo ar lika viktig som den fysiska. Den 31 mars 2016 borjade
nya foreskrifter om organisatorisk och social arbetsmiljo (AFS 2015:4) att galla.

Detta leder till att fler och fler arbetsgivare pa allvar tar tag i situationen och ser till att aven

friskvard och aterhamtning ar ett naturligt inslag pa arbetsplatsen. Detta innebar lagre kost-
nader for sjukpenning och dessutom kanske till och med effektivare omsattning/arbete da
personalen blir gladare och halsan kvarstar. Det ska var kul att ga till jobbet.

Nar medarbetarna mar bra mar foretaget annu béattre och detta paverkar i sin tur kunder och
leverantorer positivt.

Samarbete med stresscoach

Vi samarbetar med licensierade stresschoacher om du behover stod med att utféra organi-
satoriska atgarder och undervisa arbetstagarna i stresshantering. De anvander da andullation
som ett av sina verktyg for aterhamtning.

Enligt arbetsmiljoverket kan man behéva arbeta med flera omraden samtidigt. Nedan foljer
nagra exempel pa atgarder:

tydliggora arbetsuppgifter och roller

minska arbetsmangden

hjalp med att prioritera arbetet

oka bemanningen

inféra effektivare arbetsmetoder

tid for aterhamtning och reflektion

utbildningsinsatser ex stresshantering
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forbattra mojligheter till samarbete
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Vad ar andullation?

Andullationstekniken kombinerar tva behandlingar i en: vibrationer av specifik frekvens och
infrarod varme. Dessa tva behandlingar ar naturliga: icke-invasiva, icke-kemiska och utan
mediciner.

Vilka effekter har andullation?

Andullation kan effektivt lindra smarta for ex: ryggvark, ryggskott, ischias, etc. Det ar

ocksa effektivt for besvar som orsakas av ett fel i nervsystemet (somnstorningar, stress,
somnloshet], for lymfatiska problem och for idrottsskador (tendinit, kontraktur, muskelbrist-
ningar ..J. Andullation verkar genom innovativ teknik, och paverkar kroppen genom 5 biofy-
siska principer:

£ 2 Okar cellenergiproduktionen (ATP) och
> kollagenproduktionen i huden.
Lindrar smarta tack vare positiva signaler (byte av

smartstimuli) och den naturliga alstringen av
endorfiner.

Aktiverar blodcirkulationen . Okar transporten av syre
och naringsamnen. Férbattrar vavnadsreparationen.

Avslappning av nervsystemet. Minskar stress och okar
avkoppling och valbefinnande.

Stimulering av det lymfatiska systemet. Battre
eliminering av gifter och starker immunférsvaret.
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CERTIFIERAD MEDICIN-

Uppvarmning

Djup muskular
andullation®

Stimulering av
lymfsystemet

Impuls-
andullation®

Avslappning

Zonterapi

(7R
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For uppvarmning, for att l6sa spand muskulatur.

Mot muskelsmartor & spanning, vitaliserande, okat
valbefinnande.

Avlagsnar slaggprodukter; framjar avgiftning,
stodjer det venosa aterflodet.

Stimulerar vatskeflodet i kroppen vilket 6kar
blodcirkulationen i drabbade vavnader.

Djupavslappning, ger ny energi, minskar stress.
Stimulerar blodcirkulationen och det lymfatiska

flodet vid cirkulationsrubbningar i underbenen och
fotterna; smartlindrande.

ANDULLATION

TEKNISK PRODUKT

Certifikat
METEK GmbH, Leinfelde

AN

Tov

Reinlasd
Produst Safaty

RIKTADE PROGRAM

Lésa upp
spanningar

Kroniska
ryggbesvar

Lindring av
nackbesvar

Vitalisering av
lederna

Mikrosémn

Aktivering av
cirkulationen

Aterhamtning
efter aktivitet

Riktad behandling
av visceralt fett

(bukfett)

Djupavslappning

Stimulering av
hjarta & kretslopp

Lindrar akuta
smartor

Minska
somnstorningar

Avslappning av
vavnad

Stresstolerans

Vid ryggsmartor & spanningar i hela ryggmuskulaturen,
léser upp muskelknutor.

Vid kroniska besvar i landrygg, ischiasbesvar.

Behandlar smarta orsakad av spanningar i nacke, axlar
och skulderblad.

Vid ledsmarta, artros, reumatism och benskérhet.

Verkar direkt avslappnande.

Stimulerar cirkulationen av kroppsvatskor.

Aterhamning efter Fysisk aktivitet. Bortforsling av
slaggprodukter.

Anvandning med fast atdraget andullationsbalte -
stimulerar bukomradet och tarmarna med
andullationsfrekvenser.

Stressreducering och avslappning, stodjer meditation.

Stodjer det kardiovaskulara systemet: stimulerar,
fornyar och vitaliserar, okar cirkulationen.

Behandlar ryggskott, kramp i vaderna m.m.

Bidrar till en forbattrad insomning och sémn. Motverkar
spanningar och stress i vardagen.

Tar bort blockeringar genom att minska spanningar i
kroppens olika vavnadslager.

Minskar stress och ger avslappning.
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ANDUMEDIC®3:
CERTIFIERAD MEDICINTEKNISK PRODUKT

ANDUMEDBIC®3 ar utformad for muskelavslappning, aterhamtning, smartlindring, 6kad me-
tabolism, 6kad vitalitet och avkoppling av nervsystemet, bland mycket annat.

Med 15-30 minuter per dag far du
en starkare kropp.

S elnfraréd-fotreﬂexkudde

Genom stimulering av fotreflex-

(&%

ANDUMHN o3

Hom

~ zoner uppnar man en positiv in-
verkan pa respektive organ och
kroppsvavnad.

l(e Hjart-balans-kudde

@ Systemets grundelement

Systemets grundelement kan vikas ihop ; Med ett upphdijt benlage kommer
och ar enkelt att transportera. Det kan (3] kroppen att hamna i optimal balans.
med fordel placeras pa en sang eller pa
andra ytor dar behandlingen ska ske. (3] Infraréd-ryggkudde @ Power-andullator
Elementet innehaller 15 integrerade Den flexibla infrarod-ryggkudden Benen stimuleras med hjalp av
vibrationsmotorer. har ytterligare 2 infrarod- 4 vibrationsmotorer.
varmestralare.
(2] Termodynamisk nackkudde © Premium underrede
Huvudstodet garanterar en optimal @ Baltesandullator (optionalt tillbehér)
och behaglig nackposition. Den kom- Med hjalp av tva ytterligare motorer En stabil uppbyggnad erbjuds med
pletteras av 2 infrarod-varmestralare forstarker baltesandullatorn impul- underredet i rostfritt stal som har
och en varmekudde. serna vid magen och 6verkroppen. B ben.
W Naturlig smartiindring .A. Fysisk och mental avslappning.

|L| Valj mellan 8 basprogram och 14 riktade program. 0 Friskvard: valbefinnande effekt for hela kroppen.

Regenerering och aterhamtning . ©" Okad energi och vitalitet.
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Valbefinnande

Vi skapar ett utrymme for friskvard och valbefinnande for ditt foretag. Halsa och valfard
for arbetstagare bidrar till att skapa ett mer effektivt och gladare foretag.

Engagemang eller passion for arbetet ar en av de viktigaste fragorna i moderna foretag
och tillfredsstallelse pa arbetsplatsen har manga positiva effekter pa foretaget, dess
interna funktion, prestanda och slutligen resultat.

Add a smile to your life ©



Add a smile to your life © 7




03
°
&
©
S
£

]

2
=

]

@

c
el
faa}

Add a smile to your life © hl)/




